“Una cultura de la derrota, para

7]

una nueva cultura de la victoria”

Paolo Crepaz, médico y periodista deportivo italiano, propone una novedosa
“vision de la derrota” con el deseo de devolver al deporte, -y por qué no al

fatbol- su verdadera naturaleza.
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serio, no stlo pomue mueve millones, un aspecto desco-

| deporte vive alimentade, antes que nada, por
su dimensidn de lucha, En nuestro tiempo esto
¥a o representa dnicamente un juego: ¢ algo

nocido en el deporte de la antigiiedad, sino porque mue-
vie grandes pasiones. Y alimentar una pasion significa, de
alguna manera, padecer, sufrir por un ohjetivo, pero
también ramar parte, dar sabor 4 b propia vida, cono-
ciendo y destfidndonos a nosorros mismos v a los demds,

Derrota y victoria san los dos rostros, las dos expresio-
nes extremas de la COmMPErencia, un rérming fue no
puede reservarse sélo a las diseiplinas deporrivas defini-
dag con una regla y correlacionadas con un punraje, v
por lo wanwo cominmente consideradas Widicas. La di-
mensidn comperitiva, en sentido amplio, comprende
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tambidn una caminata por la monrafa, un peloteo en
la playa, erc, En definitiva, aquellas actividades donde
las capacidades fisicas y menrales son puestas a prueha;
donde esed presente la tensidn en el medirse para supe-
rarse a sl mismao, para confrontarse, donde, sobre to-
do, acecha el Hmite, la prucha, la derrota.

St es verdad que desde lo profundo del hombre florece
la socialidad, como esencia y exigencia, como praxis del
VIVIT junto a otros seres humanos en una red de relacio-
nes reciprocas, es también verdad que al relacidn se
funda en la diferenciacidn, es decir en la distincidn,
Llegando a ser reciprocamente distintos subravando
stiempre los clementos que preservan v tutelan la iden-
tidad de cada uno, Pademos decir que la compericidn
es por lo ranto esa fuerza de la interrelacidn en la que
se pone en luz la distincidn,
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51 acepramos |a dimensidn de la comperencia, que en-
tre las disciplinas deportivas encuentra su expresion
miis reglamentada, es razonable hipotizar que <l gran
enemigo del deporte es hoy la exasperacidn de esta di-
mensidn competitiva. El peso con el cual esti cargada
la victoria, y por lo tanto la derrota, en términos de
imagen y dinero, sc ha voelto cada vez mis prande, y
en muchos dmbitos se reconoce que asi se corre el
ricsgo no sdlo de desnaturalizar la belleza del depor-
te, sino su misma fisonomia. Los inrereses econdmicos
prevalecientes, el recurso al doping, la violenciz en los
estadios son un claro wstimonio,

En este contexto invocar una cultura de la derrora,
un descubrimiento del “saber perder”, puede repre-
sentar algo nuds que sdlo una formula irdnica y pro-
vocativa invocada para superar ¢l fastidio por ¢ con-
tinue fracaso.

DEPORTE: LAS RAZONES DE SU EXITO

Que ¢l deporre sea hoy "una forma de compensacion
e instancias [!!i[ll_l]il;;:lh‘- desilusionadas, o una carga de
energlas excedente, o un camino de salida para la reali-
zacidn de aspiraciones tipicas de la dimensidn antropo-
ligica o desarrolladas por la vida coridiana moderna” |
como sostienen algunos autores, es correcto, pero la ac-
tividad deportiva fundamentalmente tene éxito por-
que representa la expresidn social mds impacrante de la
dimensidn comperitiva, de la bisqueda de autvafirma-
cion, de esa rensidn hacia la distincidn de si mismo res-
precto de los demds, Fundamental ¥ connatural a cada
ser humanad...)

:FOR QUE UNA CULTURA DE LA DERROTA?

El deporte, sobrecargado de expecrativas que no e
compete satisficer, ya no puede desempeiiar su ol de
compensador social, pierde el privilegio de ser ¢l rerre-
no en el que la derrora es aceprable, en ¢l cual la inge-
guridad, el miedo a perder, natural en wodo ser huma-
no, cs afronado en un ambience delimitado, Por gjem-
plo, una cancha de fithol. Hoy la derroi va no s ni
aceptada; ni aceprable

Todo aquel que pracrica depores debe saber afrontar
uma cuestion fmdamenral: ¢l deseo de la realizacidn de
si mizmo, invirdendo energias y riempo, soportando
fagigas v renuncias por un objetivo deportive. A su vez
esra acoividad choca con la durcea de la derrora; el do-
lor de un infortunio, la percepeidn del limite, la evi-
dencia de la superioridad de un adversario, etc. Para ca-
pitalizar esto es necesario una nueva concepeidn de la
derrota,

AMALYSIS

*A Culture of Defeat,

and a New Culture of Victory”

PAOLO CREPAZ, TTALIAN PHYSICIAN AND SPORTS JOURNALIST,
(FFERS A NEW “IDEA OF DEFEATT THAT COULD BRING BACK THE
TRUE ESSENCE OF SPORTS _ESPECTALLY FODTBALL

Spart (s bosed ot @ sense of fighting. Today, this does not
simply fmply o game, but a serious fssue. Sport generoles
huge revenues -something that did not hoppen inthe past-,
but it elso moves souls ond minds. fnoa way, this means.
pursiing a goal through poin ond suffering, and it also
Implies o commitment fo life. getting to know ourselwas
ard athers,

Defeat ond victory are two sides of the same coin, twa
extremes of compebition. Thus, it should be nobticed that
competition does not only imply practicing o sport, with a
set of regulations and a score. In a wider sense, jt also
includes climbing a fill, playing o gome on the beach, eic.
- gctivities that fest our physical and mental skills, ond
also our limitations. And tests always entail the possibility
of defeat.

Huoman boings are social in their noture; that is their
essence and requirement, which results in a sociol nebwork
of reciprocal relotionships. Those relofionships are. based
on  differences among people: fe. on differentiation.
Human beings ore different, ond esch person shows
distinctive features that identify them. Therefore, we can
say that competition is on interrelationship based on
differences.

Competition is accepted as a key port of sports practice. We
can think then that an exaggerated emphasis an
compebifion is the most dangerous enamy of sports today.
Victory and defest, its complement- ocquires new
meanings fn terms of imege and revenues. There is the
risk of neglecting the pure beouty of sport, and thus its
very essemce. Ecopomic interests, doping, violence at
stadiums, efc, are.a clear example of this

In this contest, o culture of defeat, ond ils ecceptance,
may be more than o formulo used to mask frustration and
anger at failure,

SPORTS AND SUCCESS

It 15 true thal sport @5 now "o way of counterbolancing
sowe psychic disoppointments of o surplus eneray. or o way
to fulfitl certein anthropological or modern-life desires”, as
some authors suggest, Hewever, sporf activities succeed
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Es ciertamente banal reducie la derrota a la resignacicn di!-'-'
na frente a un resultade adverso. Una acepcién interesante
podria ser la que liga la cultura de la derrora a la nueva cul-
tura de la 'h"[l:.'f.l.‘ll‘i:lr saber [lE!Ed("l‘ para saber vencer. Los ma-
tices el “saber perder” en ¢l deporre son ricos y numerosos,
concreros v cordianamente accesibles, La cultuea de la de-
rrana fiene necesidad, vive de westimonios y de cpjsnc[im que
li hacen concreta,

“ilero vos que rrabajos haces?”, le prepuncd su mujer, a Gian
Paole Monamli, entrenador del  seleccionado icaliane de
handball, euando lo vie abrazado a un rival después de una
derrota. *Hago de enrrenader™ -respondic, v agregé- * Jus-

tamente, de entrenador, no de vencedor” Exaltar el valor del
adversario, reconocerle cualidades y miéritos, apreciar la be-
lleza y la eficacia del gesto, la tenacidad y las virtudes, es el
primer camino a recorrer.

Beppe Bergomi, inolvidable defensor del Inter, declard: “Los
encmigos del fithol son muchos, el mis peligroso, os la falra
de una cultura de la derrota. El mundo que gira alrededar
del fithol corre el riesgo de sofocar este jucgo. Se pasa con
exrrema facilidad de la exaltacion a la critica despiadada, los
tones son demasiado exasperados,”

La cancelacidn del "derecho a equivocarse” redujo la condi-
citn lidica de los “semilleres” de fichal, espacios que requic-
tei paciencid y amor, lejanos de una lggien sélo centrada en
el criterio econdmico del “ada va'. La atencidn a los “semi-
lleras™ de fitbol comporta ambién conceder justamente a los
jugadores, especialmente a los miis jovenes, el derecho a equi-
vocarse. Relativizar ¢ errorn, coma un gesto de valor, podria
Urltﬂ:r al l'-|t'[I"ITL le» que se puede sinretizar con el :.lugan:
“pongamos alegria en nuesos balones de Rirbol” (...,

! Raraagliodi B Filosotia deflo spam, Aimangn Editane, Roma, 1959, p, 111
Iders, . 108
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tastcally Becouse they represent the most important social
aspect of competition, of self-assertion, f.e. the meed of
differentiotion inherent to human beings (..)

WHY A "CULTURE OF DEFEAT™?

With this burden of expectations, sports connat oot as o

social counterralanice; it is no longer an areq where defeat

can be understood, where the fear of failure -o
choractenstic of human beings- can be accepted within a

certain environment, e.q. a foothall pitch, Taday, defeat js

neftier accepted nor acceptable.

These who proclice o sport must leam o handle a key
issue: the desire of self-realization, which implies ap
investment of energy and time, and also sacrifice, in order
td accomplish some personal gools reloted ta sport.
However, this collides with the cold of defeat, the pain of
Juilure, our own Gmitations, the clear superorty of a
contender, etc. To accept Uhis, it i5 necessary to develop o
new concept of defeat.

Certainly, defeal cannot be reduced to the mere
acceptance af negative resuits. However we could considor
a different approochi- o culture of defeat connected to o
new culture of victory, i.e. occepting defeot in order to
know how to win. The “acceptance of defeat” has many
different aspects that con be cleardy seen in sports. The
culture of defeat appears in everyday life, with concrete
needs ard proofs.

“What do you do?" asked his wife to Gion Paolo Montaly,
coach af the Ifalion handball notional feam, when he
hegged ‘o contender after a mateh, “I am o coach” he
said, and added: A cooch, beyond wvictory." To
acknowledge o contenders best qualities, to appreciote
their valties and spirt, (s just the first step.

Beppe Bergomi, Inters unforgettoble former defender
satd: “Foothall has many enemies. The most dangerous
one is the tock of a culture of defeat. Foathall emdironment
could suffocate the real game. People go from exaggerated
praise to cruel criticism, it is all too intense;™

Today, the “right to moke mistakes™ has disappeared. The
ludic aspects of football's “seedbed” -environments that
require- potience and love, and mo- urgent  economic
imperatives- have been drasticolly reduced, Professional
players, especially when they are young, should be granted
the night to make mistakes. Considering mistakes in
relative. terms could give sports an odded valwe, which
might alse be described as o suggestion- “let’s put some
Jay in fool balls,” ...)




